II100 xuTHHA 3pocTasia 310POBOIO

JlOTpUMAHHSI ONTHMAJBLHOIO PEKUMY JIHS :TIIJIXOAM JI0 OpraHizaili JisJIbHOCTI
JITEH BAOMA 1 B AUTCATKY MalOTh OYTH OJTHAKOBHUMH.

Pe:xxuM cHy: y HOpMi JiTsM 4-6 pokiB moTpiOHo cmatu 12-13 rogun Ha no0y( 2

roguHu BAcHL 1 11 BHOuI). baxkaHo, mo0 BOHM JArajd cHaTd HE mi3Hime 21
TOJIMHU.
XapyyBaHHsI: paIliOH TUTUHU Mae OyTH 30ajlaHCOBAaHUM, MICTUTH 370POBY 1XKY.

XapuyBaHHS BJIOMAa, Y BUXIJHI JHI HE Ma€ HAJITO BIAPIZHATUCS BIJ XapuyBaHHS B
TUTSTIOMY CalIKy.
ITizHaBaJbLHMI Yac: HISKUX MHCHMOBHMX JOMAIIHIX 3aBIaHb!

IIporyJsiHKH: 3arajbHa TPUBANICTh AISUIBHOCTI JOIIKUIBHAT Ha CBIXKOMY MOBITP1 B

TUTSIOMY CaaKy Mae OyTH HE MEHIOK 4 TOAWH Ha JeHb. bathbkaM HeE CItin
KEPTBYBATH BEUiPHBOIO MPOTYJISTHKOIO pa30oM 3 JUTHHOIO BOMA 3apaju TYPTKiB Ta
CEKIIIH.

BizyajibHe HABAHTAKEHHSI: TpUBAJIEC CHJIHHA 3a KOMII FOTEPOM  MOXKE

IIPU3BOJUTH J10 NIEPEHANPYKEHHS HEPBOBOI CHUCTEMH, ITOPYLIEHb CHY Ta IIOCTABH,
MOTIPUIEHHSI CAMOIIOYYTTSI, BTOMH OY€d 1 HABIThb ICUXOJOTIYHOI 3aJIEXKHOCTI Ta
HEBPOTUYHUX PO3JIadiB.

OTxe, yHUKailTe HaJAMIPHOTO HENPOAYKTHBHOIO HAIpPY>KE€HHS MIT€Wd, TOOTO AiH,
K1 HE WAYTh IM Ha KOPUCTH:

Xap4yyBaHHS «4epe3 CHIIY»;

HABYAHHS «4epe3 CIbO3W»;

MOCTIiHE ¥ HemopeuHe nepeOdyBaHHs 32 KOMIT F0TepOM, 01 TeeBi3opa.

MAM ATAHUTE, mo cBizke noBiTps i con — Haiikpami Jiku Bix yromu



