
« ЯК ПІДГОТУВАТИ ДИТИНУ ДО ШКОЛИ» 

1.Психологічна готовність дитини до 

школи – формування певного ставлення до 

шкільного навчання як серйозної і 

соціально – значущої діяльності, 

відповідна мотивація, а також забезпечення 

рівня інтелектуального та емоційно – 

вольового розвитку. 

2.Загальна готовність дитини до школи – 

комплексне дослідження й оцінювання 

фізичного, психічного, розумового й 

соціального розвитку дитини, необхідного 

для успішного опанування навчальним 

матеріалом. 

3.Привчання дошкільників до посильної праці – самостійне обслуговування 

самого себе (одягнутись, скласти портфель, спланувати власну діяльність). 

Дитина, яка багато чого не вміє і весь час просить допомоги, часто стає 

об`єктом кепкувань інших дітей. Тоді шкільне життя може стати для неї 

психологічно травматичною ситуацією. Попри достатній фізичний та 

інтелектуальний розвиток дитини , в дошкільному дитинстві не відбулося її 

соціального зростання:вольові і моральні якості не знайшли свого 

застосування у реаліях щоденної діяльності . 

4.Виховання самостійності у дошкільників – з моменту вступу до школи 

дитині потрібно давати більше самостійності, не намагатися постійно 

контролювати, щоб її власна мотивація не була похована під необхідністю , 

продиктованою дорослими. 

5.Зважання на психофізіологічні особливості дитини: 

- врахування рівня розвитку дитини на момент вступу до школи й уникнення 

не індивідуального підходу до дітей; 

- уникнення переобтяжування майбутнього першокласника знаннями, і 

взагалі переваги пізнавального розвитку над фізичним, соціальним, 

трудовим, морально – етичним, художньо – естетичним; 

- сприяння розвитку у дитини соціально значущих мотивів поведінки і 

діяльності. 
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